PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
Szkoly Podstawowej Nr 33 im. sw. Krolowej Jadwigi
w Bialymstoku

na rok szkolny 2026/2027



1. Wprowadzenie

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoly Podstawowej Nr 33 w Bialymstoku jest
wyrazem troski o to, aby absolwent naszej szkoty byt cztowiekiem posiadajacym rzetelng
wiedze, przygotowanym do Zycia we wspotczesnym $wiecie, aby podejmowat trud
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Pragniemy, aby znalazt swoje miejsce w
spoteczenstwie, byt odpowiedzialny i wspotuczestniczyt w jego doskonaleniu dzieki swej
pracy i wiedzy, aby znat i respektowat swoje prawa i obowiazki.

Program powstal w oparciu o przepisy regulujgce prace szkoty oraz o diagnoze srodowiska
szkolnego z naciskiem na czynniki chronigce profilaktyki. Uwzglednia on kluczowe zalozenia
krajowej reformy ,,Reforma26. Kompas Jutra”, opartej na odchodzeniu od encyklopedyzmu
na rzecz budowania kompetencji przysztosci, sprawczosci oraz odpornosci spotecznej.

Program obejmuje w sposéb catoSciowy tresci i dziatania, ktére wynikaja z potrzeb
rozwojowych uczniow, nowej podstawy programowej, misji wychowawczej szkoty i
zwigzane s z problemami rzeczywistosci, w ktérej funkcjonuja nasi uczniowie. Zawiera
zadania w obszarach zdrowia i edukacji zdrowotnej, wzmacniania relacji, ksztattowania
postaw spotecznych i obywatelskich, kulture z uwzglednieniem warto$ci, norm i zasad
strategii postepowania oraz szeroko pojete bezpieczenstwo i higiene cyfrowa.

2. Podstawa prawna
o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.
e Konwencja o Prawach Dziecka.
e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe.

e Ustawa z dnia 12 lutego 2026 r. o zmianie ustawy — Prawo oSwiatowe oraz niektorych
innych ustaw (Wdrozenie programu ,,Reforma26. Kompas Jutra” — Dz.U. 2026 poz.
353).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 24 lutego 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w
poszczegolnych typach szkét (Kompas Jutra dla klas ['i IV).

o Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych.

o Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 10 stycznia 2012 r.



Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (z uwzglednieniem wielospecjalistycznej oceny funkcjonalnej).

Statut Szkoty Podstawowej Nr 33 im. $w. Krolowej Jadwigi w Bialymstoku.

3. Diagnoza Srodowiska szkolnego

Diagnoze przeprowadzono na podstawie obserwacji dzieci i mtodziezy, konsultacji z
nauczycielami, rodzicami i uczniami oraz we wspoélpracy z instytucjami wspierajacymi
rodzine. Obszary, ktére wymagaja szczegolnego wsparcia wychowawczo — profilaktycznego
w roku szkolnym 2026/2027 to:

systematyczno$c¢ uczeszczania na zajecia lekcyjne (redukcja absencji i wagarow);

profilaktyka zachowan ryzykownych oraz eksperymentowania przez miodziez z
substancjami psychoaktywnymi i e-papierosami;

higiena cyfrowa, przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym oraz bezpieczne i
krytyczne korzystanie z narzedzi sztucznej inteligencji (Al);

umiejetnosci spoteczne uczniow, ze szczeg6lnym uwzglednieniem integracji w
klasach i IV (objetych nowa podstawq programowa);

integracja uczniow przybywajacych z zagranicy oraz budowanie otwartosci na
wielokulturowos¢ Biategostoku;

umiejetnosci wychowawcze rodzicow i poglebianie ich relacji i partnerstwa ze szkola;

motywacja wewnetrzna uczniow do dzialania poprzez interdyscyplinarng prace
projektowa;

radzenie sobie ze stresem, lekiem szkolnym oraz budowanie odpornosci psychicznej
dzieci.

4. Cele programu

Glowny cel: Przygotowanie uczniow do aktywnego, odpowiedzialnego i bezpiecznego

funkcjonowania we wspotczesnym Swiecie w duchu zatozen ,, Kompasu Jutra”, poprzez
harmonijny rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny oraz budowanie odpornosci

psychofizycznej.

Cele szczegolowe:



Wdrazanie zalozen ,,Kompasu Jutra”: Ksztaltowanie u uczniéw klas I-VIII
kompetencji przysztosci: krytycznego myslenia, kreatywnosci, kooperacji i
komunikacji.

Budowanie odpornosci spolecznej i postaw obywatelskich: Zakorzenienie w
wartoSciach patriotycznych z uwzglednieniem tozsamosci regionalnej miasta
Bialegostoku oraz dziedzictwa patronki szkoty — Sw. Krolowej Jadwigi.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka: Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,
dbatosc¢ o dobrostan psychiczny oraz obowiazkowe wdrazanie nauki pierwszej
pomocy.

Ksztaltowanie higieny cyfrowej: Rozwijanie umiejetno$ci zachowania rownowagi
offline/online oraz krytycznej selekcji informacji w sieci i narzedziach Al.

Wielokulturowosc i integracja: Podnoszenie jakoSci pracy z uczniami z
doswiadczeniem migracji oraz integracja zespotow klasowych w duchu tolerancji.

Rozwdj podmiotowosci i sprawczosci: Stosowanie oceniania ksztattujacego,
wspieranie samorzadnoSci uczniowskiej oraz stwarzanie warunkow do rozwijania
adekwatnej samooceny.

Przeciwdzialanie zagrozeniom: Skuteczna profilaktyka agresji rowiesniczej (w tym
cyberprzemocy), wagarowania oraz uzywania substancji uzalezniajacych (nikotyna,
alkohol, narkotyki, energetyki).

5. Zadania nauczycieli

Wszyscy nauczyciele, nie tylko nauczyciel - wychowawca, uczestnicza w procesie
wychowania i dlatego maja obowiazek:

szanowac¢ godnosc¢ ucznia i akceptowac go takim, jakim jest;

budowac¢ wiasny autorytet poprzez bycie sprawiedliwym, obowigzkowym i
konsekwentnym;

dbac o zdrowie, bezpieczenstwo fizyczne i dobrostan psychiczny uczniow;

pelni¢ role mentora i przewodnika (zgodnie z filozofia Kompasu Jutra),
rezygnujac z metod czysto podawczych na rzecz aktywizujacych;

doskonali¢ umiejetnosci sprzyjajace budowaniu konstruktywnych relacji z uczniami i
ich rodzicami, opierajac sie na wielospecjalistycznej ocenie funkcjonalnej;

dbac¢ o wlasciwa postawe etyczna poprzez tworzenie systemu wartosci w oparciu o
uniwersalne normy moralne (prawda, dobro, odpowiedzialnos¢, tolerancja, szacunek);



wdrazac nauczanie interdyscyplinarne, metode projektdw oraz uczy¢ krytycznego
mySlenia;

odkrywac i rozwijac talenty uczniow, m.in. poprzez wykorzystanie nowoczesnego
wyposazenia szkoty;

tworzy¢ przestrzen dla rozwoju samorzadnos$ci uczniéw poprzez wspottworzenie
zasad i regut obowigzujacych w szkole;

wspotdziatac¢ z domem rodzinnym ucznia w celu wspierania kompetencji
wychowawczych rodzicow.

6. Sylwetka absolwenta szkoly podstawowej

Celem naszej pracy wychowawczo - profilaktycznej jest takie uksztalttowanie osobowosci
kazdego ucznia, by po zakonczeniu edukacji w Szkole Podstawowej Nr 33:

Myslat krytycznie i dzialal sprawczo: Potrafit odrézni¢ fakty od opinii,
odpowiedzialnie korzystat z technologii i elastycznie reagowal na zmiany.

Wykazywal odpornosc spoleczng: Byl odpowiedzialny za swoj rozwdj, znat swoje
mocne strony, potrafit radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i stresem.

Byl otwarty na dialog i wspélprace: Umial wspodtdziata¢ w grupie, szanowat
odmiennos$¢ i cechowat sie empatia.

Znal i szanowal tozsamos¢ narodowa i lokalng: Byl dumnym obywatelem i
mieszkancem Biategostoku, czerpigcym wzorce z postawy sw. Krolowej Jadwigi.

Dbal o zdrowie i Srodowisko: Prowadzit aktywny tryb zycia, znat zasady pierwszej
pomocy i wykazywat postawe proekologiczna.

7. Plan pracy wychowawczo — profilaktycznej opartej na obszarach



Zadania do Formy i metody Odbiorcy dzialan | Wykonawcy Termin
realizacji realizacji
OBSZAR I: ZDROWIE, RELACJE, KULTURA I BEZPIECZENSTWO
Uczniowie klas I- | Wszyscy W ciggu
Ksztaltowanie VIII pracownicy roku
kultury qs?bistej, . Modelowanie szkoty, ' szkolnego
odpornosci o i nauczyciele
spolecznej oraz wiasciwych zachowan.
odpowiedzialnoéci | * Tresci realizowane w
za region i ojczyzne | ramach zajec
(Priorytety MEN: 1, | lekcyjnych i godzin
2) wychowawczych.
» Wycieczki
regionalne po
Podlasiu, apele
patriotyczne, obchody
Swieta Patrona Szkoty.
Wdrazanie zalozen |+ Organizacja Tygodni | Uczniowie, Nauczyciele W ciagu
Kompasu Jutra Projektowych. Nauczyciele przedmiotu, roku
poprzez mysSlenie » Warsztaty rozwijajace wychowawcy, szkolnego
krytyczne i kreatywnos¢ i MODM
kooperacje rozwigzywanie
(Priorytety MEN: 1, | probleméw.
8) * Szkolenia kadry we
wspotpracy z MODM
Biatystok.
Wspomaganie * Zajecia integracyjne Uczniowie, w Wychowawcy, |IX-X,
rozwoju dlaklas TiIV. szczegblnosci pedagog,
emocjonalnego, « Program klasy I, IV oraz psycholog
dbalos$¢ o zdrowie . uczniowie z szkolny
. . profilaktyczny )
psychiczne i pE zagranicy
integracje Rowiesnicy bed
Priorytety MEN: 3, “« . Uczniowie, edagog, )
g 6) ytety . Progrfm Przyjazna nauczyciele, specjalisci SP 33 W ciggu
Szkota rodzice roku
* Projekt UMwB “Mam o
wplyw na dobrostan” Wrze§1ep B
] o grudzien
*Wielospecjalistyczna 2026
ocena funkcjonalna
potrzeb uczniow.
Promocja zdrowia, | Projekt Uniwersytetu Uczniowie, Nauczyciele W ciggu
aktywnosci medycznego Projekt nauczyciele, wychowania roku
fizycznej i »2Mam wplyw na rodzice fizycznego, szkolnego
pierwszej pomocy | dobrostan”. Praktyczne | Uczniowie klas I- | pielegniarka,
(Priorytet MEN: 3) | warsztaty z udzielania Vil Nauczyciele




pierwszej pomocy

informatyki,

przedmedycznej. wychowawcy,
* Programy profilaktyki wychowawcy
zdrowotneje,
srodlekcyjne ¢wiczenia
ruchowe.
Edukacja w » Warsztaty z Uczniowie, zaproszeni Wedhig
zakresie higieny bezpiecznego poruszania | Rodzice eksperci harmonogr
cyfrowej i sie w sieci oraz (pedagogizacja) amu
odpowiedzialnego | limitowania czasu przed
korzystania z ekranem (zasada off-
technologii line)
(Priorytet MEN: 4) | * Program
profilaktyczny
“Rowiesnicy”
* Lekcje dotyczace etyki

i zagrozen zwiazanych z
Al

* Program Dzieni
technologiczny

OBSZAR II: EDUKACJA WEACZAJACATI

zroéznicowanego zespolu)

MIEDZYNARODOWA (Integracja i

wsparcie

Integracja uczniéw
przybylych z
zagranicy oraz
przeciwdzialanie
izolacji

(Priorytet MEN 2,
Priorytet
Prezydenta)

* Diagnozowanie
indywidualnych potrzeb
edukacyjnych i
psychospotecznych
dzieci z doswiadczeniem
migracji.

* Udzielanie biezacej
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i
jezykowej.

» Angazowanie uczniéw
z zagranicy w projekty
klasowe, wolontariat i
wydarzenia kulturalne.
Udziat w ogolnopolskich
programach
wspierajacych inkluzje
(np. Przyjazna Szkota

» Wspélpraca z
instytucjami
wspierajagcymi
cudzoziemcow w
Bialymstoku (np.
Fundacja Dialog, PTP
KLANZA, MONAR,
ETAP, Caritas).

* Organizacja szkolnych
akcji i zbidrek
charytatywnych

* ksztaltujacych empatie.

Uczniowie
przybyli z
zagranicy oraz
cala spotecznos¢

Wychowawcy,
psycholog,
pedagog,
asystent
kulturowy /
asystent

W ciggu
roku
szkolnego
(sukcesywn
ie)



http://www.klanza.bialystok.pl/
https://fundacjadialog.pl/

* Sukcesywne
doposazanie biblioteki
szkolnej w literature
biblioteki szkolnej w
literature dwujezyczna
oraz stowniki.

» Wspélpraca
merytoryczna i
konsultacje z Fundacja
Dialog.

» Udzial nauczycieli w
zewnetrznych
szkoleniach, kursach i
konferencjach
dotyczacych
uchodzctwa, réznic
kulturowych i nauczania

Doskonalenie jezyka polskiego jako
kompetencji kadry obcego. .
edagosicznei w » Samoksztalcenie: Rada
pedagog ) analiza publikacji i Pedagogiczna, .
zakresie pracy z 1. o : W ciagu
obcokrajowcami materiatow Naugzyglgle i Dyrekcj a, roku
oraz edukacji metodycznych W specjalisci SP 33 pracownicy szkolnego
. zakresie psychologii biblioteki

“gq.c za]qceinN 2 miedzykulturowe;j. szkolnej
g) riorytety * | Pozytywnej, UNICEF.

* Zespotowe

opracowywanie

wielospecjalistycznej

oceny funkcjonalnej oraz

Indywidualnych

Programoéw Edukacyjno-

Terapeutycznych (IPET)

i Planéw Dziatan

Wspierajacych (PDW)

dla uczniéw o

zroéznicowanych

potrzebach rozwoju.

* Udzial w szkoleniach i Zespoly
Podnoszenie kursach z zakresu pracy nauczycieli
jakosci edukacji z uczniem o specjalnych uczacych w W ciggu
wlaczajacej i potrzebach danej klasie, roku
umiejetnosci pracy | edukacyjnych (SPE). Nauczyciele, specjalisci, szkolnego
z zespolem * Asystent specjalisci, wychowawcy, (sukcesywn
zroznicowanym,uc | * Udzial w programach | asystent oraz dyrekcja ie po
zniami wsparcia uczniowie, zdiagnozow
niepelnosprawnymi | psychologiczno- rodzice aniu

pedagogicznego (np. potrzeb)
(Priorytety MEN 5, | projekty typu Przyjazna
8) Szkota z Instytutu

Edukacji

OBSZAR III: DORADZTWO ZAWODOWE I WSPOEPRACA Z RODZINA (Przygotowanie




do przyszlosci)

* Indywidualne i
grupowe porady oraz
k ltacj
Przygotowanie onsu tacje Uczniowie * W ciggu
5 zawodoznawcze.
uczniow do W . starszych klas Pedagog roku
. . » Warsztaty rozwijajace X
podjecia K . szkot szkolny, doradca | szkolnego
L. . ompetencje
$wiadomych i zekroiowe i podstawowych (w | zawodowy, * Poczatek
trafnych decyzji b g ‘s szczegblnosci psycholog, II semestru
. przedsiebiorczos¢. . P
edukacyjno- « Spotkania klasy VIIi VIII), |wychowawcy (szczegodlni
zawodowych in fgrmacyjne Zasady rodzice, klas e klasy
(Priorytet MEN 7) rekrutacji do szkét nauczyciele VII)
ponadpodstawowych”.
« Scista wspolpraca z Uczniowie,
. Lokalnym Centrum uczniowie
Promowanie Pedagog
. Doradztwa Zawodowego | starszych klas
ksztalcenia . , szkolny, doradca
(LCDZ) w Bialymstoku. | szkét :
zawodowego, L s zawodowy, W ciagu
S * Organizacja wyjs¢ na | podstawowych (w
upowszechnianie . : e s psycholog, roku
oferty szkél dni otwarte szkét szczegolnosci wychowawe szkolneso
b y Srednich, targi klasy VII i VIII), Y y &
ranzowych edukacyjne i inne rodzice Klas
(Priorytet MEN 7) yin zIce,
wydarzenia nauczyciele
zawodoznawcze.
* Indywidualne
konsultacje z rodzicami
(omawianie mocnych
stron i obszarow
wsparcia dziecka).
Wspomaganie * Kierowanie (w razie
wychowawczej roli | potrzeb) do poradni
rodziny, specjalistycznych i
partnerstwo ze instytucji pomocowych W ciggu
szkola oraz w regionie. Wychowawcy, | roku
ksztaltowanie Udzial rodzicow w . . nauczyciele, szkolnego
“ Rodzice uczniéw
postaw warsztatach “Mam psycholog, (podczas
” SP 33 o
prozdrowotnych wpltyw na Dobrostan pedagog, zebran i
majacych wplyw * Pedagogizacja dyrekcja szkoty | konsultacji
na dobrostan w rodzicow: organizacja biezacych)
przysziosci prelekcji specjalistow,
(Priorytety MEN 3, | udostepnianie
5,7) materiatow
edukacyjnych oraz
rekomendowanie
warto$ciowych
wykladow i warsztatow
online.
Poszerzanie wiedzy | Udzial nauczycieli w Nauczyciele i Dyrektor szkoty, | W ciagu
i doskonalenie szkoleniach i radach wychowawcy SP | psycholog, roku
umiejetnosci szkoleniowych 33 pedagog, szkolnego
nauczycieli w poswieconych pracownicy




zakresie
wspomagania
prawidlowego
rozwoju uczniow
oraz wsparcia w
kryzysie
(Priorytety MEN 3,
6,8)

profilaktyce zdrowia
psychicznego,
rozpoznawaniu depresji,
samookaleczen oraz
przeciwdziataniu
uzaleznieniom
behawioralnym.

* Biezace zapoznawanie
sie z literaturg
psychologiczna i
publikacjami z zakresu
psychologii rozwoju
okresu dojrzewania.

* Udzial w programie
“Przyjazna Szkota”

* Wzajemne konsultacje
kolezenskie i wspoétpraca
ze szkolnymi
specjalistami

biblioteki
pedagogicznej/s
zkolnej

OBSZAR IV: BEZPIECZENSTWO I HIGIENA CYFROWA (Profilaktyka zagrozen
fizycznych, behawioralnych oraz technologicznych)

* Program
profilaktyczny
“Rowiesnicy”

» Warsztaty
profilaktyczne we
wspOltpracy z
SANEPID-em oraz
Osrodkiem ETAP w
Biatymstoku na temat

E;:lf;l;kig;k: d szkodliwosci palenia e- Wychowawcy,
substancji i papi'eroséx'/v (Vape'),oraz pedagog, '
zachowan spozywanid napojow Uczniowie klas P 'sychol‘og, W ciqgu
ryzykownych (e- energetyqznych., IV_VIII pielegniarka roku
. * Projekcje filmow szkolna, szkolnego
papierosy, . . e
. edukacyjnych, tworzenie specjalisci

energetyki) rzez uczniow plakatow ETAP
(Priorytet MEN 3,6) | P P

ostrzegawczych w

ramach Tygodni

Projektowych.

» Egzekwowanie

bezwzglednego zakazu

uzywania e-papierosow i

wnoszenia energetykow

na teren szkoty (zgodnie

ze Statutem).
Edukacja w » Warsztaty i lekcje Uczniowie klas I- | Nauczyciele Semestr I i
zakresie higieny wychowawcze Vil informatyki, I
cyfrowej i dotyczace krytycznego wychowawcy,
odpowiedzialnego | myslenia: odréznianie pedagog,
korzystania z Al faktow od fake newséw, zaproszeni
(Sztucznej rozpoznawanie funkcjonariusze



http://www.klanza.bialystok.pl/
http://www.klanza.bialystok.pl/

Inteligencji)
(Priorytet MEN 4,6)

deepfake'éw.

» Wprowadzenie zasad
»higieny ekranowej” —
promowanie przerw off-
line, rGwnowagi miedzy
$wiatem cyfrowym a
realnym.

* Pogadanki na lekcjach
informatyki o etycznym
i bezpiecznym
korzystaniu z narzedzi
Al jako wsparcia w
nauce, a nie gotowych
rozwigzan (zwalczanie
plagiatow).

* Spotkania z policjq na
temat konsekwencji
prawnych
cyberprzemocy, hejtu i
patostreamow.

Policji

Obowiazkowa
nauka pierwszej
pomocy
przedmedycznej
oraz promocja
zdrowia
(Priorytet MEN 3)

* Praktyczne, cykliczne
warsztaty z zakresu
resuscytacji krazeniowo-
oddechowej (RKO) z
uzyciem fantomow.

* Szkolenia w ramach
godzin wychowawczych
oraz zasad wzywania
stuzb ratunkowych i
postepowania w stanach
zagrozenia zycia.

* Udzial w projekcie
UMwB “Mam wplyw na
dobrostan”

*Organizacja

“Pierwszej Pomocy”,
pokazy estyn rodzinny).

Uczniowie klas I-
VIII

Uczniowie
Rodzice,
nauczyciele

Nauczyciele
wychowania
fizycznego,
wychowawcy,
zaproszeni
ratownicy
medyczni

W ciggu
roku
szkolnego

Wsparcie rodzicow
w obszarze
cyberbezpieczenst
wa i zdrowia
fizycznego dzieci
(Priorytety MEN 4,
5)

* Pedagogizacja
rodzicéw podczas
zebran: prelekcje na
temat syndromu FOMO,
uzaleznienia od gier i
social mediéw oraz
wplywu energetykow na
uktad nerwowy dziecka.
+ Udziat w projekcie
UMwB “Mam wplyw na
dobrostan”

* Udostepnianie
rodzicom broszur
informacyjnych i
poradnikéw (np. ze stron
Zintegrowanej Platformy

Rodzice uczniow
SP 33, uczniowie
i nauczyciele

Wychowawcy,
psycholog,
pedagog,
specjalisci
zewnetrzni

Podczas
regularnych
spotkan z
rodzicami



https://zpe.gov.pl/

Edukacyjnej).

8. Postanowienia koncowe

Program zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 3,

Szkoly Podstawowej Nr 33 w Bialymstoku 14.09.2026 r.

Program zatwierdzony przez Rade Rodzicéw Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 3, Szkoty

Podstawowej Nr 33 w Bialymstoku dnia 22.09.2026 1.
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