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Warsztaty kulinarne

23 pazdziernika klasa 5 ¢ miata okazje wsigsc udziat w warsztatach kulinarnych
zorganizowanych w naszej szkole przez Ola Bielska - coach cukierniczy dla dzieci. Byto mndéstwo
$miechu, zabawy, integracji, mozliwosxi dziatania i pysznego jedzenia. Uczniowie od poczqgtku do
konica zrobili wspdlnie pizzerinki. Pani Ola przeprowadzita réwniez z dzie¢mi pogadanke o
zdrowym odzywianiu, pokazujqgc ile jest tak naprawde cukru w codziennie spozywanych przez
nich przekgskach. Analiza talerza zdrowia uswiadomita uczniom jakie produkty i w jakich
ilosciach powinny by¢ przez z nich spozywane codziennie, a jakie powinni ograniczad. Pani Olu
jeszcze raz dziekujemy za odwiedziny
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