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Alergeny
W związku z obowiązkiem stosowania m.in. przez placówki szkolne Rozporządzenia

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011, które mówi o obowiązku przekazywania
konsumentom informacji na temat obecnych w serwowanej żywności alergenów lub innych

substancji mogących powodować alergie zamieszczamy wykaz 14 PODSTAWOWYCH
ALERGENÓW wymagających uwzględnienia w poniższym opisie, a powodujących alergie lub

reakcje nietolerancji.

INFORMACJE O OBECNOŚCI POSZCZEGÓLNYCH ALERGENÓW PODAWANE BĘDĄ
 W CODZIENNYM JADŁOSPISIE W FORMIE CYFR, POD KTÓRYMI ZNAJDUJĄ SIĘ

WYSZCZEGÓLNIONE PONIŻEJ ALERGENY

1. Ziarna zbóż zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, pszenica kamut) oraz

produkty pochodne z wyjątkiem:

a) syropów glukozowych na bazie pszenicy zawierających dekstrozę

b) maltodekstryn na bazie pszenicy

c) syropów glukozowych na bazie jęczmienia

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne z wyjątkiem:

a) żelatyny rybnej stosowanej jako nośnik preparatów zawierających witaminy lub karotenoidy

b) żelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako środki klarujące do piwa i wina

 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne

 6. Soja i produkty pochodne z wyjątkiem:

a) całkowicie rafinowanego oleju i tłuszczu sojowego

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnegoD-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu,

naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego

 7. Mleko oraz produkty przygotowane na jego bazie (łącznie z laktozą)

 8. Orzechy (migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan,

orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia) oraz produkty przygotowane na ich

https://sp33.edu.bialystok.pl/pl/rodzice/obiady/alergeny.html?PageSpeed=noscript&print=1
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bazie

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki oraz siarczyny w stężeniach wyższych niż 10mg/kg lub 10mg/l w

przybliżeniu na całkowitą zawartość SO2 dla produktów w postaci gotowej bezpośrednio do

spożycia zgodnie z instrukcjami wytwórców

13. Łubiny i produkty pochodne

14. Mięczaki i produkty pochodne


