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Alergeny

W zwiqgzku z obowigzkiem stosowania m.in. przez placéwki szkolne Rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011, ktére méwi o obowiqzku przekazywania
konsumentom informacji na temat obecnych w serwowanej zywnosci alergenéw lub innych
substancji mogagcych powodowac alergie zamieszczamy wykaz 14 PODSTAWOWYCH
ALERGENOW wymagajgcych uwzglednienia w ponizszym opisie, a powodujgcych alergie lub
reakcje nietolerancji.

INFORMACJE O OBECNOSCI POSZCZEGOLNYCH ALERGENOW PODAWANE BEDA
W CODZIENNYM JADLOSPISIE W FORMIE CYFR, POD KTORYMI ZNA]DUJA SIE
WYSZCZEGOLNIONE PONIZE] ALERGENY

1. Ziarna zbéz zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) oraz
produkty pochodne z wyjgtkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze

b) maltodekstryn na bazie pszenicy

c) syropdéw glukozowych na bazie jeczmienia

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne z wyjgtkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatdw zawierajgcych witaminy lub karotenoidy
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujgce do piwa i wina

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne z wyjgtkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnegoD-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu,
naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego

7. Mleko oraz produkty przygotowane na jego bazie (tgcznie z laktozq)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan,
orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia) oraz produkty przygotowane naich


https://sp33.edu.bialystok.pl/pl/rodzice/obiady/alergeny.html?PageSpeed=noscript&print=1

bazie

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki oraz siarczyny w stezeniach wyzszych niz 10mg/kg lub 10mg/l w
przyblizeniu na catkowitqg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytwdrcéw

13. tubiny i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne
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