Informujemy, iz w celu optymalizacji tresci dostepnych w naszym serwisie i dostosowania ich do
Panstwa indywidualnych potrzeb korzystamy z informacji zapisanych za pomocq plikdw cookies
na urzgdzeniach koncowych uzytkownikdow. Pliki cookies uzytkownik moze kontrolowac za
pomocg ustawien swojej przeglgdarki internetowej. Dalsze korzystanie z naszego serwisu
internetowego bez zmiany ustawien przeglgdarki internetowej oznacza, iz uzytkownik akceptuje
stosowanie plikdw cookies.

Akceptuje

Projekt ,Mam wptyw
na dobrostan”

Nasza szkota bierze udziat w projekcie ,,Mam wptyw na dobrostan”, realizowanym

przez Fundacje Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Celem przedsiewziecia jest
wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie umiejetnosci dbania o
witasne zdrowie, relacje i emocje.

Cieszymy sie, ze mozemy uczestniczyé w przygotowanych warsztatach, ktére dostarczg uczniom
cennej wiedzy, bedq inspiracjg do refleksji nad wtasnym samopoczuciem oraz pokazujqg, jak
budowad zdrowe i wspierajgce srodowisko szkolne.

Dziekujemy organizatorom za mozliwos¢ udziatu w projekcie i z niecierpliwosciq oczekujemy
spotkan oraz dziatan realizowanych w jego ramach.

Celem projektu jest poprawa dobrostanu psychicznego dzieci, mtodziezy, rodzicéw/opiekundw
i nauczycieli poprzez realizacje dziatan w zakresie zdrowia psychicznego oraz zmiany postaw
zdrowotnych wsrdd dzieci, mtodziezy, rodzicéw/opiekundw oraz nauczycieli.

Cel realizowany bedzie poprzez pilotazowe warsztaty z aktywnosci fizycznej i zywienia.
Uczestnicy zostang wyposazeni w praktyczne narzedzia do wykorzystania w zyciu codziennym,
a rodzice/opiekunowie i nauczyciele zostang wiqgczeni w projekt jako osoby wspierajgce proces
wzmacniania dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy. Osiggniecie zaktadanych rezultatéw
wymaga odpowiedniego wymiaru czasowego dziatan.

Dziataniami w projekcie zostang objeci dzieci, mtodziez, rodzice i nauczyciele.

Koordynatorem dziatan jest pedagog szkolna — Matgorzata Puczyriska


https://sp33.edu.bialystok.pl/pl/projekty/innowacje-pedagogiczne/projekt-mam-wplyw-na-dobrostan.html?PageSpeed=noscript&print=1

Zachecamy Panstwa do polubienia profilu Fundacji Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku https:/www.facebook.com/share/19RAWYSudH/

Informacje o projekcie https:/www.umb.edu.pl/fundacja/projekty
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