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Warsztaty kulinarne
23 października klasa 5 c miała okazję wsiąść udział w warsztatach kulinarnych

zorganizowanych w naszej szkole przez Ola Bielska - coach cukierniczy dla dzieci. Było mnóstwo

śmiechu, zabawy, integracji, możliwośxi działania i pysznego jedzenia. Uczniowie od początku do

końca zrobili wspólnie pizzerinki. Pani Ola przeprowadziła również z dziećmi pogadankę o

zdrowym odżywianiu, pokazując ile jest tak naprawdę cukru w codziennie spożywanych przez

nich przekąskach.  Analiza talerza zdrowia uświadomiła uczniom jakie produkty i w jakich

ilościach powinny być przez z nich spożywane codziennie, a jakie powinni ograniczać. Pani Olu

jeszcze raz dziękujemy za odwiedziny

Galeria
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